PM FINNMARKSTUREN 28 augusti 2010

Det aligger varje deltagare att ta del av och félja anvisningarna i detta PM

Tavlingsklasser

Damer Elit (fédda -93 och tidigare)
Damer S-30 (fédda -80 och tidigare)
Damer S-40 (fédda -70 och tidigare)
Herrar Junior (fédda -92 eller -93)

Herrar Elit (fédda -93 och tidigare)
Herrar S-30 (fédda -80 och tidigare)
Herrar S-40 (fédda -70 och tidigare)
Herrar S-50 (fédda -60 och tidigare)

Motionsklasser
Damer Motion
Herrar Motion

(fédda -93 och tidigare)
(fédda -93 och tidigare)

Anmalan ar bindande och avgiften aterbetalas ej

Utdelas vid ABB-ishallen vid Hillangens IP, fredag 27/817:00 - 20:00, samt Iérdag 28/8 7:00 - 9:00.
Ryggskyltenplaceras ovikt nedtill pa ryggen, cykelskylten framtill pa styret

Tavlingsklass i tavlingsklasserna kravs arslicens eller engangslicens, vilken kan losas for 75:- i samband med
anmalan. Medlem i cykelklubb ansluten till SCF krévs i tavlingsklasserna.

Omkladningsrum och dusch finns pa Hillangens IP

Du har mojlighet att seeda om dig d&a du hamtar nummerlappen. Seedning sker enligt Langloppscupens
seedningregler.

Startfallorna éppnar kl. 7:30. Du skall sta i den falla som ar markt med samma farg som fargmarkeringen
pa din cykelskylt

Starten sker gemensamt kl 10:00 med masterstart. De cyklister som passerar eller pad annat satt forsoker
bryta masterlinjen eller cyklar pa trottoaren kommer att diskvalificeras

112 km. varav ca 11 km asfalt, 21 km stigar i 6vrigt skogs- och grusvagar. Banmarkering med réda
enduropilar. Dar banan gar pa allman vag galler vanliga trafikregler

Servicezoner om 4 x 30 meter finns vid kontrollerna i Sunnansjo, Ljungasen och Grangesberg. Dar har
medhjalpare ratt att lagga fram reservdelar samt verktyg till de tavlande, medhjélpare har &ven ratt att
flytta dessa mellan kontrollerna och hjélpa de tavlande med reparationer i servicezonerna

Det finns 5 mat och vatskekontroller efter banan: Sunnansjo, Skattlosberg, Ljungasen, Grangesberg,
Kasen. Dar finns vatten, saft, sportdryck, bananer, bullar, saltgurka. | Grangesberg serveras det ocksa korv

Fri langning av dryck och foda utefter banan

Repet dras vid Sunnansjo 13:00, Skattlosberg 14:30, Grangesberg 17:00, Kasen 18:00, malet stanger 20:00
Vid extrema vaderforhallanden har arrangéren ratt att &ndra spéarrtiderna. Atertransport ordnas till méalet



Om du maste bryta loppet, sok upp narmaste kontroll eller funktionar. De noterar ditt startnummer och
meddelar avhoppet. Fran kontrollerna ordnas atertransport till malomradet. Cykeln avhamtas vid
sekretariatet. Chipet lamnas vid sekretariatet

Neptron tar tiden. Du far ett chip vid nummerlappsutdelningen, som skall fastas runt vanster vrist med
medfdljande band. Chipet skall efter malgadng lamnas tillbaka till arrangoéren. Borttappat chip debiteras
med 200:-. Din mellantid kommer att registreras i Skattldsberg. OBS! Inget chip - ingen tid eller placering

Till samtliga som fullféljer. Utdelas vid malgang

Anslas varje halvtimme, utlagges pa www.finnmarksturen.com efter tavlingen

Protest mot placering eller tid skall lamnas senast 15 min. efter att resultatlista anslagits. Annan protest
15 min. efter malgang. Protesten dverlamnas i slutet kuvert tillsammans med protestavgiften 200:-
till tavlingsjuryn.

Herrar Damer

1...... 8 000:- 1...... 4 000:-

2. 4 000:- 2...... 3 000:-

3...... 3 000:- 3...... 2 000:-

4...... 2 000:-

5..... 1 000:- Spendrups vandringspris
(S TR 500:- Forsta Dam i mal 3 000:-
T 500:-

Skattlosberg: 3 000 kr till forsta Herre/Dam, Ljungasen: 2 500 kr till forsta Herre/Dam

Pa Hillangens IP kl. 16:00. Lottade priser delas ut efter malgang

Vid behov av sjukvard utefter banan, kontakta narmaste funktionar eller mobilt sjukvardslag. Vid start och
malomrade finns lakare och sjukvardspersonal fran kl. 9:00 tavlingsdagen. Vid behov skall du uppsoka
sjukvard vid start och malomradet, ej akuten vid Ludvika Lasarett.

P& anvisad plats mot avgift

Foljebilar uppmanas att respektera arrangdrens vagvakter och anvisningar. | 6évrigt galler vanliga trafikregler

Mat efter tavling ingdr i anmalningsavgiften. Serveras i ishallen

www.finnmarksturen.com, E-post info@finnmarksturen.com

Thomas Norgren telefon: 070-6318 677

Thorbjorn Tillenius, Lars Pettersson, Tony Jakobsson-Olstam

Kontakta Ludvika Smedjebackens Turistbyra tele. 0240 860 50
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