PM FINNMARKSTAFETTEN 28 augusti 2010

Anmalan ar bindande och avgiften aterbetalas ej
Stafetten ar ett motionslopp dar ingen licens behévs

Utdelas vid ABB-ishallen vid Hillangens IP, fredag 27/8 17:00 - 20:00, samt I6rdag 28/8 7:00 - 9:00.
Ryggskylten placeras ovikt nedtill pa ryggen, cykelskylten framtill p& styret

| startkuvertet ligger 5 set med rygg och cykelskyltar, dessa 5 ar markta med samma startnummer och de
ar markta 1 till 5. Denna markning avser vilken stracka skyltarna skall anvandas, det ar upp till deltagarna
att sjalva avgora vilken stracka de aker. Samt ett chip med band, detta skall baras pa vanster vrist av den
som aker forsta strackan

Startfallorna 6ppnar 7:30. Stafettdeltagrna star i sista fallan bakre ledet

112 km. varav ca 11 km asfalt, 21 km stigar i 6vrigt skogs- och grusvagar. Banmarkering med réda
enduropilar. Dar banan gar pa allman vag galler vanliga trafikregler

Starten sker gemensamt kl 10:00 med masterstart. De cyklister som passerar eller pad annat satt forsoker
bryta masterlinjen eller cyklar pa trottoaren kommer att diskvalificeras

Det finns 5 mat och vatskekontroller efter banan: Sunnansjo, Skattlosberg, Ljungasen, Grangesberg, Kasen.
Dar severas vatten, saft, sportdryck, bananer, bullar, saltgurka. | Grangesberg serveras det ocksa korv

Vaxling far endast ske i vaxlingszoner. Vaxlingsplatser ar Sunnansjo, Skattlosberg, Ljungasen och Kasen.
Vid vaxling skall chipet flyttas 6ver till naste akare.

Om du maste bryta loppet, sok upp narmaste kontroll eller funktionar. De noterar ditt startnummer och
meddelar avhoppet. Fran kontrollerna ordnas atertransport till malomradet. Cykeln avhamtas vid sekretariatet.
Chipet lamnas vid sekretariatet

Neptron tar tiden. Du far ett chip vid nummerlappsutdelningen, som skall fastas runt vanster vrist med

medfdljande band. Chipet skall efter malgang lamnas tillbaka till arrangodren. Borttappat chip debiteras

med 200:-.

Inga mellantider kommer att registreras pa stafettdeltagarna. OBS! Inget chip - ingen tid eller placering

Till samtliga i laget. Utdelas vid malgang

Vid behov av sjukvard utefter banan, kontakta narmaste funktionar eller mobilt sjukvardslag. Vid start och
malomrade finns lakare och sjukvardspersonal fran kl. 9:00 tavlingsdagen. Vid behov skall du uppsoka
sjukvard vid start och malomradet, ej akuten vid Ludvika Lasarett.

Mat efter tavling ingdr i anmalningsavgiften. Serveras i ishallen
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