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Det ligger pa deltagarnas ansvar
att noga lasa igenom och félja
anvisningarna i detta PM!




PM FINNMARKSTUREN 27 AUGUSTI 2011

Det dligger varje deltagare att ta del av och félja anvisningarna i detta PM

Tavlingsklasser

Damer Elit
Damer 30

(fodda -94 och tidigare)

(fodda -81 och tidigare)
Damer 40 (fodda -71 och tidigare)
Damer Sport (fodda -94 och tidigare)
Herrar Junior (fodda -93 eller -94)
Herrar Elit (fodda -94 och tidigare
Herrar 30 (fodda -81 och tidigare
Herrar 40 (fodda -71 och tidigare

(

Herrar 50 fodda -61 och tidigare
Motionsklasser

Damer Motion (fodda -94 och tidigare)
Herrar Motion (fodda -94 och tidigare)

)
)
)
)

Anmalan ar bindande och avgiften dterbetalas gj

Utdelas vid ABB Ishallen vid Hillangens IP, fredag 26/8 17:00-20:00 samt I6rdag 27/8 07:00-09:00.
Ryggskylten placeras ovikt nedtill pa ryggen, cykelskylten framtill pa styret

| tavlingsklasserna kravs arslicens fran SCF, i sportklasserna kan engdngslicens sokas for 75:-. Fér engdngslicens kravs
klubbtillhérighet i férening ansluten till SCF. Om sddan férening ej finns erbjuds deltagere provapa medlemskap i
arrangerande férening (CSK Ludvika) under tva dagar kostnadsfritt.

Omkladningsrum och dusch finns pa Hillaingens IP

Du har mojlighet att seeda om dig da du hamtar nummerlappen. Seedning sker enligt Langloppscupens seedningsregler.
Startfallorna 6ppnar 7:30.Du skall sta i den falla som ar méarkt med samma farg som fargmarkeringen pa din cykelskylt.

Starten sker gemensamt kl 10:00 med masterstart. De cyklister som passerar eller pa annat satt forsoker bryta
masterlinjen eller cyklar pa trottoaren kommer att diskvalificeras.

71 km., varav ca 11 km asfalt, 24,5 km stigar i 6vrigt skogs och grusvagar. Banmarkering med réda enduropilar.
Dar banan gar pa allman vag galler vanliga trafikregler.

Servicezoner om 4x30 m.finns vid kontrollerna Lekomberg och Hagge. Dar har medhjalpare ratt att lagga fram reservdelar
samt verktyg , medhjalpare har dven ratt att flytta dessa mellan kontrollerna och hjalpa till med reparation i servicezonerna

Det finns en vatskekontroll vid Lekomberg, samt tvd matkontroller vid Piren samt Hagge. Vid vatskekontrollen finns vatten,
saft och sportdryck. Vid matkontrollerna finns vatten, saft, sportdryck, bananer, bullar och saltgutka.

Frilagning av dryck och foda utefter banan

Repet dras vid Piren 13:00 och Hagge 15:00. Malet stanger 17:00.Vid extrema vaderforhdllanden har arrangoren ratt att
andra sparrtiderna.



PM FINNMARKSTAFETTEN
27 augusti 2011

Anmalan ar bindande och avgiften aterbetalas ej
Stafetten ar ett motionslopp dar ingen licens behdvs

Utdelas vid ABB-ishallen vid Hillangens IP, fredag 26/8
17:00 - 20:00, samt lérdag 27/8 7:00 - 9:00. Ryggskylten
placeras ovikt nedtill pa ryggen, cykelskylten framtill pa styret

| startkuvertet ligger 3 set med rygg och cykelskyltar, dessa 3

ar markta med samma startnummer och de ar markta 1 till 3.
Denna méarkning avser vilken stracka skyltarna skall anvandas,
det ar upp till deltagarna att sjalva avgora vilken stracka de aker.
Samt ett chip som ar av engangstyp, detta skall baras I6st av de
tva forsta deltagarna, sista deltagaren faster det pa hoger sida
pa sin hjalm

Startfallorna éppnar 7:30. Stafettdeltagrna star i sista fallan
bakre ledet

71 km. varav ca 11 km asfalt, 24,5 km stigar i 6vrigt skogs- och
grusvagar. Banmarkering med réda enduropilar. Dar banan gar
pa allman vag galler vanliga trafikregler

Starten sker gemensamt kl 10:00 med masterstart. De cyklister
som passerar eller p& annat satt forsoker byta masterlinjen eller
cyklar pa trottoaren kommer att diskvalificeras

Det finns en vatskekontroll vid Lekomberg, samt tva matkontroller
vid Piren samt Hagge. Vid vatskekontrollen finns vatten, saft och
Sportdryck. Vid matkontrollerna finns vatten, saft, bananer, bullar
och saltgurka

vaxling far endast ske i vaxlingszoner. Vaxlingsplatser ar
Piren och Hagge. Vid vaxling skall chipet lamnas 6ver till naste akare.

Om du maste bryta loppet, sok upp narmaste kontroll eller
funktionar. De noterar ditt startnummer och meddelar
avhoppet. Fran kontrollerna Lekomberg och Hagge ordnas ater-
transport till malomradet. Cykeln avhamtas vid sekretariatet.

Neptron tar tiden. Du far ett chip vid nummerlappsutdelningen,
det skall fastas pa hoger sida pa din hjalim.

Ingen mellantid kommer att registreras pa stafettdeltagarna.
OBS! Inget chip - ingen tid eller placering

Till samtliga i laget. Utdelas vid malgang

Vid behov av sjukvard utefter banan, kontakta narmaste funk-
tionar eller mobilt sjukvardslag. Vid start och malomrade finns
lakare och sjukvardspersonal fran kl. 9:00 tavlingsdagen.

Vid behov skall du uppsoka sjukvard vid start och mal-
omradet, ej akuten vid Ludvika Lasarett.

Mat efter tavling ingar i anmalningsavgiften.
Serveras i ishallen

www.finnmarksturen.com, E-post info@finnmarksturen.com

PM LILLA FINNMARKSTUREN
28 augusti 2011

Hamtas individuellt vid ishallen, fran kl. 8:00 till 13:00
Ryggskylten placeras ovikt pa ryggen och cykelskylten
framtill pa styret

Sker pa anvisad plats inom Hillangens IP

Klass- Nummer- Fallan Startar Fran Banans Ant:
indelning serier Oppnar klockan falla langd van
Knattarl 1-100 10:30 11:00 1 1 km 1
Knattar2 101-225 10:50 11:20 2 1 km 1
Nyb. 8 226-325 11:21 11:50 1 2 km 1
Nyb. 9  326-400 11:40 12:10 2 2 km 1
Nyb. 10 401-475 12:00  12:30 3 2 km 1
Stoédhjul  701-750 12:30 13:00 4 200 m. 0
Trehjuling 751-775 12:31 13:00 5 75 m. 0
P 11-12 476-550 12:45 13:15 2 6 km 2
F11-12 551-575 12:45 13:15 2 6 km 2
P 13-14 576-625 13:35 14:05 3 12 km 4
F 13-14 626-650 13:35 14:05 3 9 km 3
P 15-16 651-675 14:30 15:00 1 15 km 5
F 15-16 676-700 14:30 15:00 1 12 km 4

Enligt schemat ovan med reservation att den kan senare lag
Start sker med masterstart (MC-akare) forsta biten.
Ingen cyklist far passera ndgon motorcykel under starten

Banan markeras med rod/vita snitslar. Flaggvakter finns vid
vag- och stigbyten

ga

For klasserna P/F 13-14 samt P/F 15-16, till férsta som fullfolj

tavlingen

Langning &r tillaten i langningszonerna for klasserna
P/F 13-14 och P/F 15-16

Svenska cykelforbundets. Godkand hjalm ar obligatorisk.
Deltagande sker pa egen risk. | tavlingsklasserna ar endast
MTB-cyklar tillatna. Se TR4.1.9.1

Om du bryter loppet, maste du meddela detta vid malet

Vid start och malomradet finns sjukvardspersonal.
Kontakta EJ akuten pa Ludvika Lasarett

Anslas klassvis pa infotavla vid start/malomradet

Till alla som fullfoljer. Delas ut vid malgang

Trehjuling, Stodhjul, Knattar, och Nybdrjare 8, 9 och 10 ar
far sitt pris efter malgang. Tavlingsklasserna vid start/mal-
omradet ca. kl. 16:30

Antal priser per klass kommer att framga pa resultatlistorna

Traning pa banan tilldten fram till 10:45

Tony Jakobsson-Olstam telefon: 070-6510 756

Lars Pettersson (chefskommissarie), Christer Andersson


http://www.finnmarksturen.com
mailto:info@finnmarksturen.com
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